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Valfrompia
Monte Muffetto 2060 m

Domenica 11 maggio 2025

Splendido percorso panoramico, molto interessante anche da un punto di vista geologico, che segue la dorsale a
cavallo tra la Val Camonica e la Val Trompia e sale sulla cima del Monte Muffetto e del Monte Rosello. Dalla cima
il panorama spazia dal Lago d’Iseo alle Prealpi Bergamasche, dal Lago di Garda alla Pianura Padana e a nord fino
al gruppo dell’lAdamello e al gruppo del Bernina. In giornate particolarmente limpide si pud vedere anche il
Monte Rosa. Scenderemo poi nella Val Rosellino fino all’'omonimo laghetto per poi risalire seguendo la variante
bassa del sentiero 3V tra pascoli e splendidi laghetti in direzione del Dosso Beccheria, altro punto panoramico
adatto ad una sosta. Un sentiero a mezza costa tra ontani ci consentira di scendere sul versante opposto fino a
raggiungere il rifugio A.N.A. Gianico. Da qui, con dolci saliscendi, attraverseremo i pascoli con splendide fioriture
e potremo anche avvistare le marmotte nascoste tra le rocce affioranti, fino a rientrare al punto di partenza.

Punto di partenza: Plan di Montecampione Dislivello: 600 m
Tempo di percorrenza: 5 ore + le soste Interessi: panoramico, geologico, naturalistico
Note varie: pranzo al sacco Difficolta: E Escursionistico

EQUIPAGGIAMENTO: NORMALE DA ESCURSIONISMO, SCARPONI DA MONTAGNA - GIACCA A VENTO -ZAINO -
BORRACCIA E VIVERI - CONSIGLIATI | BASTONCINI DA TREKKING

T;f-\ INDIVIDUALE DI PARTEC PAZIONE 20 00 €
00<€ PER I POSSESSORT- DI GARDACANYON CARD

SONO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO
Per iscrizioni e dettagli, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti:

PAOLA Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it




