
 

 
 

 
 

 

 
 
 

Domenica 22 dicembre 2024 
Spettacolare escursione ad anello, camminando su mulattiere e antichi sentieri da Moerna fino alla cima del 
monte Stino a quota 1.467 m, che ci regalerà magnifiche vedute panoramiche sul lago d’Idro, la Rocca 
d’Anfo, le montagne delle Prealpi Bresciane, fino al Gruppo dell’Adamello. Lungo il percorso attraverseremo 
una grande faggeta, per poi dirigerci verso Bocca Cocca, uno dei valichi da sempre utilizzati per raggiungere 
il lago. Dopo aver visitato alcune postazioni realizzate nel corso del primo conflitto mondiale, saliremo nel 
bosco per poi raggiungere le zone prative che ci condurranno alla panoramica cima. Dopo la sosta per 
ammirare il panorama, visiteremo i resti dei vecchi campi trincerati e le postazioni d’artiglieria e, attraverso 
ampi prati, raggiungeremo il rifugio monte Stino, presso il quale chi lo desidera potrà gustare un prelibato 
pranzo. Il rientro verrà effettuato lungo il sentiero che si stacca dalla magnifica chiesetta degli Alpini, 
attraversa i pascoli e scende nella faggeta, fino a collegarsi alla prima parte del tracciato. 

ITINERARIO ESCURSIONISTICO     
 

  PUNTO PARTENZA      Moerna   DISLIVELLO   500 m  
  DIFFICOLTA’ E   TEMPO DI PERCORRENZA 5 ore   
  INTERESSE PANORAMICO, NATURALISTICO  NOTE VARIE   PRANZO AL SACCO 
    (Su prenotazione possibilità di pranzo presso il rifugio) 
EQUIPAGGIAMENTO DA ESCURSIONISMO INVERNALE (ZAINO, BASTONI DA TREKKING, GIACCA A VENTO, 
GIACCA IN PILE, MAGLIA TRASPIRANTE, PANTALONI LUNGHI DA ESCURSIONISMO INVERNALE, GHETTE, 
SCARPONI, GUANTI, COPRICAPO/FASCIA, OCCHIALI DA SOLE, THERMOS E VIVERI)  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   RITROVO: BRESCIA PARCHEGGIO CARABINIERI VIA SAN ZENO ORE 7:00 – TORMINI ORE 
7:30 - NOZZA PASTICCERIA ORE 8:00                                                              

          QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: 10,00€ (pranzo escluso) 
      Con bicchiere di spumante e panettone offerto a tutti i partecipanti 

SONO ESCLUSI I COSTI DI TRASPORTO 
  Per prenotazione e maggiori informazioni telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti: 

 

           Paola  Tel.: 338 8328830 paola@gardacanyon.it    
 

Menù € 25: pizzoccheri e tagliatelle con sugo di 
capriolo – polenta con spezzatino di cinghiale – 
acqua e vino – dolce della casa e caffè 
Menù € 15: pizzoccheri e tagliatelle con sugo di 
capriolo – acqua e vino - dolce della casa e caffè 


