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Le faggete e i panorami sul Monte Tombea
DOMENICA 20 OTTOBRE 2024

Partenza dalla localita Cima Rest (1200m) per questa escursione che ci permettera di camminare nelle
coloratissime faggete della Valvestino, seguendo gli antichi sentieri percorsi per raggiungere i pascoli sui fianchi
del Monte Tombea (1947 m), meta finale della nostra escursione. Raggiungeremo Malga Alvezza, presso la
quale si producono formaggi di ottima qualita e, subito dopo, potremo fotografare i primi faggi secolari. Un
bellissimo sentiero ci consentira di attraversare un suggestivo bosco, dove i faggi lasceranno il posto alle
conifere. Dopo aver attraversato un ruscello, il bosco iniziera a diradarsi e cammineremo sulle grandi praterie e
tra i pascoli nei pressi di Malga Tombea, con bellissime vedute panoramiche. L'ultima salita ci consentira di
raggiungere la cima del Monte Tombea, un balcone panoramico eccezionale su Adamello, Brenta e Monte
Baldo. Una comoda sterrata militare, con numerose riservette scavate nella roccia, ci permettera di arrivare a
Bocca Cablone, scendere passando sotto le pareti della Corna Rossa e chiudere I’anello ritornando a Cima Rest,
con i caratteristici fienili dai tetti di paglia. Possibilita di ristoro presso il “Borgo di Cima Rest”.

PARTENZA: Piani di Rest 1200 m DISLIVELLO: 750 m DIFFICOLTA’: E (Escursionistica)
TEMPO DI PERCORRENZA: 6 ore INTERESSI: PANORAMICO, NATURALISTICO

EQUIPAGGIAMENTO: NORMALE DA ESCURSIONISMO (zaino, scarponi da escursionismo, giacca a vento
antipioggia, felpa o pile, maglia traspirante, pantaloni da escursionismo, guanti, copricapo) borraccia e viveri
per pranzo al sacco — consigliati i bastoni da trekking

A

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: € 20,00
€ 15,00 possessori Gardacanyon Card
SONO ESCLUSI I COSTI-BISTRASPORTO

Per prenotazione e maggiori informazioni, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti:
Paola Menegato Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it



