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Escursione uwemaﬂ@ i L@ssumiua
Monte Sparaveri 1789 m
DOMENICA 26 GENNAIO 2025

Escursione con dislivello contenuto, lungo gli altipiani della Lessinia. Dalla cima il panorama & assolutamente
eccezionale: a ovest lo sguardo spazia dalla penisola di Sirmione al versante orientale della catena del Baldo
fino alle cime del Brenta piu a Nord; a est le Piccole Dolomiti si toccano con un dito. Inizieremo a camminare
da Bocca di Selva (1551 m), per risalire dolcemente fino al Rifugio Podestaria (1655 m), crocevia di vari
sentieri dove sara possibile effettuare una pausa ristoro. Da qui, raggiungeremo verso est il Monte Tomba
(1766 m): magnifica la vista su Presanella, Care Alto, Adamello, ecc. Dalla cima, superata una selletta e
scavalcati due tondeggianti dossi, passeremo dalla Pozza Morta e, per un ultimo dolce pendio, saliremo fino
alla croce metallica della Cima Sparaveri. Tornati sui nostri passi fino al Monte Tomba, con breve discesa e
compiendo un giro ad anello, ci ricongiungeremo facilmente al sentiero percorso all’andata.

ITINERARIO ESCURSIONISTICO INVERNALE

PUNTO DI PARTENZA Bocca di Selva 1558 m DISLIVELLO 400 m
DIFFICOLTA’ El (Escursionismo Invernale) TEMPO DI PERCORRENZA 5 ore + soste
INTERESSE PANORAMICO, NATURALISTICO NOTE VARIE PRANZO AL SACCO

(possibilita di ristoro presso il Rifugio Podesteria o Prima Neve)
EQUIPAGGIAMENTO DA ESCURSIONISMO INVERNALE (CIASPOLE, KIT ARTVA, BASTONI DA TREKKING,
GIACCA A VENTO, GIACCA IN PILE, GHETTE, SCARPONI, GUANTI, COPRICAPO/FASCIA, OCCHIALI DA SOLE,

ZAINO, SNACK E BORRACCIA CON BEVANDA CALDA)

RITROVI: BRESCIA PARCHEGGIO CARABINIERI VIA SAN ZENO ORE 6:00
DESENZANO PARCHEGGIO CAIl VIA TOBRUCH ORE 6:30

Per iscrizioni e dettagli, telefonare o inviare una e-mail ai seguenti recapiti:

PAOLA Tel.: 3388328830 paola@gardacanyon.it

Eventuale noleggio ciaspole 10,00€ / ARTVA € 15,00 (fino ad esaurimento)



